
                  Seznam oblečení a věcí na hory 
 

• 1x nákrčník, 2x čepice, 2x funkční rukavice 
• 4x punčocháče nebo funkční prádlo 
• 5x teplé ponožky, 4x slabé ponožky 
• 1x pyžamo + náhradní kalhoty 
• 2x teplá bunda, 2x oteplovačky 
• 2x tepláky, 2x mikina 
• 5x triko (dl. rukáv), 3x triko (kr. rukáv) 
• 8x spodní prádlo  
• 2x nepromokavé boty (sněhule atp.) 
• nepropustná podložka na matraci 
• osuška 
• lyže, boby, helma  (školkové děti nepotřebují hůlky, jen lyže) 
• sluneční brýle na šňůrce 
• plátěný pytel na špinavé prádlo (povlak polštáře) 
• věci osobní hygieny, papírové kapesníky, hřeben, krém na obličej, 

jelení lůj, opalovací krém, pasta na zuby, kartáček 
• batůžek a v něm bačkorky, svačina, pití + kalíšek 
• kopii kartičky pojišťovny + léky které případně dítě užívá 
• 3x napsaný pohled pro Vaše dítě 

 
Při předání dítěte nám prosím předejte také: kopii kartičky pojišťovny, bezinfekčnost, 
podepsané krabičky s léky a pohledy. Vzor bezinfekčnosti ke stažení na MáŠkolka a na 
webu školky profamily.cz – článek Hory  

 
Lyže musí být správně seřízené na aktuální výšku a váhu dítěte, dětem všechny věci včetně lyží 
a bobů určitě podepište. Dětem prosíme zabalte mimo kufr oblečení na lyže pro první 
den, děti půjdou hned po obědě na svah, rozdělit se do skupin. 
 
Děkujeme a těšíme se! 
 
Telefon na koordinátorku školek v přírodě: 727 958 070 - Lucie Zapletalová 
Telefon do hotelu: 232 000 808, www.hoteltop.cz, Štěpanická Lhota 12, Benecko  514 01   
Na hotelu bude i paní ředitelka Eugenie Hamplová: 602 200 371 
Webkamery benecko: www.benecko.info 
Telefon kanceláře školky ProFamily 232 000 800 


